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Sarahs Riicken wieder gerade

15-jahriges Madchen aus Saudi-Arabien erfolgreich in der Seepark-Klinik an der Wirbelsaule operiert

DEBSTEDT. Auslandische Patienten
aus dem arabischen Raum wurden
schon mehrfach in der Seepark-Kli-
nik Debstedt behandelt. Jetzt wurde
ein arabisches Madchen erfolgreich
an der Wirbelsdule operiert.

Sarah (15) kam mit ihrer Familie
aus Riad, Hauptstadt Saudi-Ara-
biens. Sie hatte eine Skoliose,
Verkrimmung der Wirbelsfule,
die sich deutlich wverschlechtert
hatte. Jetzt war eine grofe und
schwierige Operation ntig.

-Es gibt sehr pute Arzte in Sau-
di-Arabien®, erklirte Dr. M. Mo-
hammed, der Sarah an Dr. Ulrich
Meergans, Chefarzt der Wirbel-
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fiir Sarah war
es eine groBe Herausforderung,
verbunden mit vielen Angsten.

So kam Sarah mit ihrer Familie
aus dem sommerlich-warmen
Saudi-Arabien in den deutschen
MNorden. Die Verstindigung war
nur auf Arabisch mdglich, aber
gliicklicherweise arbeiten ara-
bisch sprechende Arzte in Deb-
stedt. Ansonsten wurde mit viel
Fantasie mit , Hinden und Fi-
[en* miteinander gesprochen.

Sarah konnte schon zwei Tage
nach dem grofen Eingriff ersi-
mals aufstehen. Wenig spater
freute sie sich mit ihrer Mutter,

schlief, dass ihr Riicken wieder
gerade war. Eine intensive Kran-
kengymnastik erméiglichte es ihr,
rasch selbststindiger zu werden,
s0 dass sie schon nach zwei Wo-
chen entlassen werden konnte.
Dr. Meergans: , Sarah blieb dann
noch fiir zwei Wochen in
Deutschland. Bevor sie den lan-
gen Heimflug antrat, wollte ich
sie noch einmal untersuchen.”
Inzwischen ist Sarah wieder
glicklich zu Hause in Riyadh.
Die grole Operation ist {iberstan-
den. Auch ihre Familie freut sich,
dass sie wieder ein normales Le-
ben fiihren kann.  Fiir die Eltern

nach der Operation wie jede
Muslima knien und beten und
dass sie Kinder und eine eigene
Familie haben kann®, berichtet
Dr. Meergans. ,Diese Bedenken
musste ich mehrmals in den Ge-
sprichen aus dem Weg rdumen.”
Er freut sich, dass er Sarah dieses
Geschenk machen konnte.

Kontakt iibers Internet

Zustande gekommen war der
Kontakt, weil Dr. Mohammed im
Internet auf die Seepark-Klinik
aufmerksam geworden war.
Schon in der Vergangenheit
hat Dr. Meergans (=

rich.meergans@kliniken-weser-
muende.de) Patienten aus dem
arabischen Raum operiert. Hiufig
werden ihm zunfchst nur die
Réntgenaufnahmen zur Beurtei-
lung zugeschickt, bevor die Pa-
tienten anreisen.

Die Behandlungskosten tragen
die Patienten und ihre Familien
selbst. Sarahs Aufenthalt und
Operation wird von der saudi-
arabischen Regierung {bernom-
men, teilte der Vater mit. Daher
konnten ihre Eltern und Ge-
schwister sie begleiten, um ihr
hier im Krankenhaus Riickhalt zu
geben. (nz)



