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Wenn die Atmung kurz aussetzt

Schlafstérungen als Ursache von Herz-Kreislauf-Problemen — Arzte der Biirgerpark-Klinik testen Screening-Methode

VON URSEL KIKKER

BORGERPARK. Wer schlecht schlaft,
hat unter Umstanden ein erhdhtes
Risiko, einen Herzinfarkt zu erleiden
oder einen Schlaganfall. Denn
Schlafstérungen und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen kénnen zusammen-
hangen. In der Klinik am Biirgerpark
lauft eine Studie mit dem Ziel, schon
beim Kardiologen Risikopatienten
zu ermitteln.

Die Kardiologen denken noch
viel zu wenig an Schlafstérun-
gen”, meint Prof. Dr. Ulrich San-
der. In der Klinik am Biirgerpark
existiert seit zehn Jahren ein
Schlaflabor, und der Pneumologe
erlebt es immer wieder, dass Pa-
tienten zum Beispiel jahrelang
wegen Bluthochdrucks behandelt
werden, es ihnen aber erst wirk-
lich besser geht, nachdem sie ihre
Schlafprobleme in den Griff be-

kommen haben.
Denn im Schlaf kann es zu
kurzzeitigem Atemstillstand (Ap-
noe) kommen.

¥ Von den Kar-  Der Kirper
diologen wird wird in dem
Zu wenig an Augenblick
den Schlaf ge-  nicht geniigend
dacht. « mit  Atemluft
PROF. DR.SANDER,  versorgt,  der
KLINIK AM BORGER-  Sauerstoffge-
PARK halt im Blut

sinkt, und das
Herz fingt an schneller zu schla-
gen, um das Manko auszuglei-
chen.

Neben Bluthochdruck gehtren
auch Herzrhythmusstrungen in
die Reihe der Herz-Kreislauf-Er-
krankungen, hinter denen eine
Apnoe stecken kann. Erste An-
laufstelle fiir die Patienten ist aber
der Kardiologe. ,Da stellt sich die
Frage, ob der Kardiologe eine
Screeningmethode  durchfiihren
kann, um Patienten mit einem
Schlafapnoesyndrom oder einer
zentralen Atemstfrung ausfindig
zu machen®, erklint Sander den
Ansatz der Studie.

Mit speziell entwickelten Soft-
ware-Programmen  lassen  sich
heutzutage {iber eine Verdnde-
rung der Herzfrequenz Schiafstd-
rungen ablesen.  Der Kardiologe
ordnet in der Regel sowieso ein
Langzeit-EKG an”, sagt Dr. Ha-
rald Trautmann, der die Studie
mit betreut. Dieses Langzeit-EKG
lieRe sich mit der neuen Software
verkniipfen, so der Kardiologe.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen und die Atmung haben viel miteinander zu tun. Prof. Dr Ulrich Sander (links), ein Pneumologe, und Dr. Harald Trautmann,

ein Kardiologe, prifen, ob sich Schlafstérungen durch kurzzeitigem Atemstillstand schon beim Langzeit-EKG sicher nachweisen lassen.

Kein zusdtzlicher Aufwand also
fiir die Patienten, aber eine zu-
sitzliche und wertvolle Informati-
on fiir die Mediziner.

Doch hilt die Software auch,
was sie verspricht? Lassen sich
damit wirklich relevante Schlaf-
strungen sicher nachweisen?
Genau diese Frage wollen Sander
und Trautmann mit der Studie
ldléren.

Wir beziehen uns erst mal auf
Patienten mit einer Herzschwi-
che®, erldutert Trautmann. Auch
sie zeigten hiufig Schlafstérungen
durch Apnoe und liefen Gefahr,
Herzrhythmusstirungen — auszu-

bilden. Das, was die Screening-
methode beim Langzeit-EKG aus-
wirft, wird mit den Untersuchun-
gen aus dem Schlaflabor abgegli-
chen. Die ersten Ergebnisse sind
sehr vielversprechend.

So hoffen die Mediziner aus
dem  Biirgerpark-Krankenhaus
darauf, dass die Herzspezialisten
eines Tages mit dem erweiterten
Langzeit-EKG  Risikopatienten
ausfiltern werden. Die kénnten
dann direkt in zertifizierten
Schlaflaboren weiter diagnosti-
ziert und behandelt werden.
Denn die Arzte wissen: Ein effek-
tiv behandeltes Schlafapnoesyn-

drom fiihrt zu einer deutlichen
Verbesserung der Lebensqualitit
fiir die Patienten, zu weniger
Alutereignissen wie einem Herz-
infarkt und damit zu einem ldnge-
rem Uberleben.

Forschung in der Klinik
Bremerhaven hat keine Universitats-
krankenhZuser. Dennoch gibt es hier
engagierte Arzte, die an Forschungs-
projekten beteiligt sind oder sie so-
gar initilert haben. In einer Serie ha-
ben wir vorgestellt, welche Fragen
die hiesigen Mediziner bewegen.
Dies ist die letzte Folge.
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Arzteforthildung

Die Klinik am Birgerpark ladt zu i-
ner Arztefortbildung ein: am Sonn-
abend, 1. Oktober, ab 9 Uhr in der
Strandhalle. Dabei geht es um die
schwere Herzinsuffizienz und neue
Behandlungsmethoden aus Kardio-
logie und Pneumologie. Es spricht
Dr. Olaf Oldenburg, Bad Oeynhau-
sen. Im Anschluss beginnt ein Gas-
troenterclogisches Colloguium um
11.15 Uhr. Thema ist das Magenkar-
zinom. Anmeldungen sind bis zum
28. September unter HansJoa-
chim.Schmeck-Lindenau@kliniken-
wesermuende.de méglich.



