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Dr. med. Dipl.-Psych. Ulrich Terbrack berichtet vo

—

n Erkrankungen, die vor ein paar Jahren noch unbekannt waren: Burnout-Syndrom, Internet-Abhén-

| ]

gigkeit und Demenz gehdren zu den Krankheitsbildem, die er und sein Team am Standort Debstedt hiufiger behandeln.

,Mehr Patienten mit Burnout”

Interview mit Psychiatrie-Chefarzt Dr

DEBSTEDT. Von seelischen ,Modeer-
krankungen” mag Chefarzt Dr. Ul-
rich Terbrack nicht sprechen. Gleich-
wohl kommen Patienten heute mit
Erkrankungen in die Seepark-Klinik
fiir Psychiatrie und Psychotherapie
in Debstedt, von denen vor ein paar
Jahren noch kaum Rede war. Ter-
brack duBert sich dazu im Gesprach
mit der NORDSEE-ZEITUNG. Zugleich
berichtet er liber den Ausbau der
psychiatrischen Klinik.

Was sind die haufigsten Erkran-

kungen, mit denen Patienten zu

Ihnen in die Psychiatrie kommen?
Grundsétzlich umfassen die bei
uns behandelten seelischen Er-
krankungen das gesamte Spek-
trum von der Depression, der
Schizophrenie und der Abhingig-
keit von Alkohol und Drogen
iiber Angst- und Zwangs- und
posttraumatischen Belastungssto-
rungen bis hin zu Demenz- und
anderen neuen Erscheinungsfor-
men seelischer Erkrankungen.

Welche .neuen Formen” sind dies?
Es kommen verstirkt Patienten
zu uns, die unter Burnout-Syn-
drom leiden, andere unter Inter-
net-Abhéngigkeit oder Demenz.
Eine weitere Gruppe sind Border-
line-Perstnlichkeitsstirungen.

Mit dem Freitod des Torwarts Ro-
bert Enke wurde das Thema De-
pression aus der Tabu-Zone be-
freit. Hat sich auch in dem Bereich
die Zahl der Patienten erhéht?
Sagen wir mal so: Es gibt nicht
mehr oder weniger Depressionen.
Positiv verdndert hat sich jedoch
die Bereitschaft, sich behandeln
zu lassen.

Der Anbau der Psychiatrie geht seiner Vollendung entgegen. Voraus-

sichtlich wird das Geb3ude im Herbst dieses Jahres erdffnet.

Gibt es Altersstufen, in denen De-
pressionen verstirkt auftreten?
Ja. im jiingeren Alter zwischen 20
und 25 Jahren sowie bei dlteren
Menschen ab 65 Jahren. Die
Wahrscheinlichkeit ist im Alter
deutlich erhSht. Dies hat mit Iso-
lation, Vereinsamung und krper-
lichen Erkrankungen zu tun.

Und wie groB sind Heilungschan-
cen bei Depressionen?

Mit einer Kombination aus Psy-
chotherapie und Medikamenten
und, falls ndtig, anderen Metho-
den kinnen wir bei fast allen die
Stimmung stabilisieren.

Verstirkt sind auch demente Pa-
tienten in der Psychiatrie: Sind das
nicht eigentlich Falle fiir die Alten-
pflegeheime?

Patienten mit Demenz sind bei

Fotos privat

uns zur Diagnostik und zur Kli-
rung der Ursachen der Demenz.
Zur Einweisung kommt es aber
atich oft, wenn sich Verwirrtheits-
zustdnde krisenhaft zuspitzen, al-
so Patienten wegzulaufen drohen,
Wahnvorstellungen und Halluzi-
nationen haben oder es zu ag-
gressiven Durchbriichen kommt.

Die Klinik ist zu 105 Prozent be-
legt. Ist ein Aushau nicht langst
uberfillig?

Ja, es geht aber in erster Linie
nicht um mehr Betien, sondern
um neue Strukturen. Wir investie-
ren insgesamt 8,6 Millionen Euro.
Dazu gehort der Bau einer neuen
Tagesklinik mit 20 Behandlungs-
plitzen am Klinikstandort in
Langen-Debstedt. Bisher war die
Tagesklinik in Bad Bederkesa un-
tergebracht.

. Ulrich Terbrack — Klinik ist zu 105 Prozent belegt — Aushau tberfallig

Was hat das fiir Folgen?

Wir haben gerade die psychiatri-
sche Intensivstation vollstindig
modernisiert und mit groBziigigen
Gemeinschaftsriumen  erginzt.
Alle  Krankenzimmer  haben
hochwertige Badezimmer bekom-
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men. Zurzeit wird fiir diese Stati-
on ein ansprechender Garten und
Innenhof gestaltet. Fiir unsere
psychiatrische Ergotherapie ha-
ben wir lichte und groRe Riume
gebaut. Die Physiotherapie kann
in einem neuen, 90 Quadratmeter
groBen Gymnastikraum stattfin-
den. AuRerdem modernisieren
wir schrittweise auch alle ande-
ren psychiatrischen Stationen.

Wann wird alles fertig sein?
Intensivstation und Ergdnzungs-
bau fiir Ergo- und Physiotherapie
konnten im Mirz bezogen wer-
den, Ende des Jahres wird der
Neubau der Tagesklinik fertig.
Danach folgt die Modernisierung
der anderen Stationen. Ich den-
ke, zwei Jahre werden die Bauar-
beiten insgesamt noch dauern.

GroBes Einzugsgebiet
Die Klinik far Psychiatrie und Psy-
chotherapie der Seepark Klinik ist
zustandig fir den Landkreis Cuxha-
ven und den Kreis Osterholz mit ei-
nem Einzugsbereich von mehr als
300 000 Einwohnern. Die Abteilung
verfligt Giber 96 stationdre Betten
und 20 Plétze in der Tagesklinik.
Hinzu kommt eine psychiatrische
Institutsambulanz.



