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Offene Tiiren fiir Patienten

Debstedter Psychiatriestation startet nach Umbau mit neuem Konzept — Einweihung mit vielen Gasten

VON JULIA BOHME

DEBSTEDT. Lichtdurchflutete Raume,
warme Farben an den Wanden und
vor allem viel Platz machen die neue
Psychiatriestation der Seepark Klinik
Debstedt aus. Nach einem Jahr Bau-
zeit ist der erste Abschnitt des vom
Land Niedersachsen mit 5.4 Millio-
nen Euro gefdrderten Projektes zur
Umstrukturierung der psychiatri-
schen Behandlungsangebote gestern
von Landrat Kai-Uwe Bielefeld ein-
geweiht worden.

~Psychiatrie der offenen Tiiren”,
beschreibt Dr. Ulrich Terbrack,
Chefarzi der Klinik fiir Psychia-
trie und Psychotherapie, das neue
Konzept der Station. Die Patien-
ten kénnen sich frei bewegen, die
Tiiren sind nicht verschlossen wie
bei einer geschlossenen Station.
-Wir waren ein Jahr zwischen-
geparkt auf einer offenen Station,
und da hat es mit den Patienten
sehr gut funktioniert. Wir haben
festgestellt, dass auch mit geringe-
ren Sicherheitsmafnahmen eine
optimale Betreuung funktionient”,
erklirt Doris Vilkel, pflegerische
Abteilungsleiterin. Es sei viel hu-
maner und gesiinder, wenn die
Patienten nicht stindig einge-
schlossen wéren. Unbeobachtet
sind sie dennoch nicht. Ab sofort
befindet sich im neugestalteten
Eingangsbereich ein Tresen, von
dort behdlt das Pflegeteam das
Kommen und Gehen im Auge.

Platz fiir 24 Patienten

24 Patienten kdnnen hier statio-
nér betreut werden. Etwa 600 Pa-
tienten seien es jihrlich, so Ter-
brack. Bisher wurden griftenteils
Menschen mit Psychosen, De-
pressionen oder Demenzen be-
handelt - ab sofort steht die Stati-
on auch Menschen mit schweren
psvchischen Erkrankungen offen.

Auch sonst hat sich mit dem

Neugierige Blicke (von links): Anke Halbeck, Dr. Ulrich Terbradk, Elvira Muller, (dahinter) Jirgen StraBner und Do-
ris Vilkel schauen sich die neue psychiatrische Station an.

Um- und Anbau einiges auf der
psychiatrischen Station verdn-
dert: Grillere Gemeinschaftsriu-
me zum gemeinsamen FuBballgu-
cken oder der sonnige Innenhof,
der in den nichsten Monaten ge-
neraliiberholt wird. Zudem ver-
figt die Ergotherapie {dber fiinf
Mal soviel Platz wie zuvor und ist
mit der Physiotherapie im neuen
Fliigel der Station untergebracht.
Doris Vilkel und Anke Halb-
eck, die pflegerische Stationsleite-
rin, staunen iiber die neuen Pa-

tientenzimmer: Terrakottafarbene
Streifen an den Winden, jedes
Zimmer hat nun ein eigenes Bad
und neue Mdbel — in den ver-
meintlichen Spinden stecken roll-
bare Schrinke. Gleich wird der
Umzug der Patienten kommende
Woche geplant. ,Wir benutzen
einfach die rollenden Schrinke®,
schligt Schwester Anke vor.

Das Pflegeteam freut sich auf
die neue Wirlungsstitte. Jiirgen
Straner, seit 25 Jahren Pfleger in
der Psychiatrie: ,Das neue Kon-
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zept und die neuen Riume ver-
sprechen ein  wesentlich ent-
spannteres Arbeiten. Fiir die Pa-
tienten ist es auch viel schéner.”

Seepark Klinik

Die Klinik for Psychiatrie und Psy-
chotherapie in Debstedt versorgt mit
96 Betten auf finf Stationen, je ei-
ner Tagesklinik und Ambulanz die
Bevdlkerung der Kreise Cuxhaven
und Osterholz — etwa 315000 Ein-
wohner.



