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Ultraschalluntersuchung im Hospital unter Anleitung von Dr. Uwe Ziegler (rechts).

Dutzende Arzte in
Malawi geschult

Mediziner der DRK-Kliniken Wesermiinde engagiert sich in Afrika

von Susanne Seedorf

KREIS CUXHAVEN. Sie tut
nicht weh und ist nicht ge-
fahrlich, kann dafiir aber
vielfiltig eingesetzt wer-
den: die Ultraschall-Unter-
suchung. Weil dieses Ver-
fahren mit einfachen Mit-
teln so viel bewirken kann,
reist der Internist und Gas-
troenterologe Dr. Tobias
Steffen regelmaBig nach
Afrika und gibt dort Ultra-
schall-Kurse fir Arzte. Im
Nowvember stand ein Work-
shop in Malawis Hauptstadt
Lilongwe an, im Kamuzu
Central Hospital.

Zwei Ultraschall-Gerédte be-
sitzt das Hospital, aber nur
eine Person kann sie richtig
bedienen: die aus Bremerha-
ven stammende Arztin Dr.
Antje Theurer. Die afrikani-
schen Mediziner miissen
sich die Fihigkeiten fiir die
Apparate zwangsldufig eher
Jearning by doing” aneig-
nen, erklirt Tobias Steffen,
Oberarzt in der Bremerhave-
ner Klinik am Biirgerpark,
die zu den DRK-Kliniken
Wesermiinde gehiirt.

Gemeinsam mit dem Wiirz-
burger Kollegen Dr. Uwe
Ziegler hat Dr. Steffen jetzt
sieben Tage lang knapp ein
Dutzend Arzte unterrichtet.
LEine Woche — das ist natiir-
lich nicht lange und reicht
gerade einmal fir die Grund-

Bei der Malawi-Reise zum
Beispiel wurden die Kosten
fiir Flug und Unterkunft der
deutschen Arzte von der Ge-
sellschaft fiir Technische Zu-
sammenarbeit {ibernommen.
Fiir den Aufenthalt haben
Steffen und Ziegler Urlaub

lagen®”, sagt ___ genommen,
er. ,\Wir ver- Honorar gibt
suchen, in ‘I':D bishso I:rodzenther K es keines.
diosar. ” Fob ooy RN AT Yol ange-
h&usern von Malawi sind %
vor  allem, HIV-positiv.” sichts der
Struktur  in el Verhiltnisse
Idlle VOTEe 1y Tobias Steffen, Oberarzt 1% Malawi
ENSWEISe ZU | yri 2 Borgerpark machen sich
bringen.” |5 die Arzte da-
Anschei- riber  keine

nend mit Erfolg, denn alle
Teilnehmer haben den Test
am Ende des Kurses bestan-
den. Der Lehrgang fiir sich
allein genommen kénne je-
doch keinen nachhaltigen
Effekt erzielen, rdumt der
Arzt ein. Doch die Kollegin
Dr. Antje Theurer kiinne die
Kenntnisse dann vor Ort auf
dem Stand halten und weiter
entwickeln. | Spéter kann
man dann einen Fortfih-
rungskurs anbieten®,
wiinscht sich Dr. Steffen.
Doch das hinge natiirlich
auch an der Finanzierung.

Dr. Uwe Ziegler (ganz links), Dr. Antje Theurer und Dr. Tobias
Steffen (Zweiter von rechts) mit Teilnehmern des Ultraschall-
kurses.

Gedanken. 70 bis 80 Pro-
zent der Menschen in den
Krankenhiusern dort sind
HIV-positiv. Und dann kom-
men noch zusitzliche Er-
krankungen  dazu®, be-
schreibt Dr. Steffen. Die
pllegerische Versorgung der
Patienten {ibernehmen fiber-
wiegend deren Angehorige.
JTeilweise miissen die Kran-
ken ihre eigenen Rontgenfil-
me mithringen.” Das riicke
die Probleme, die man viel-
leicht aus dem eigenen Land
kennt, schnell in ein anderes
Licht.

Seit 2005 arbeitet Dr. Tobi-
as Steffen in der Klinik am
Biirgerpark. Vorher war er in
einer tropenmedizinischen
Abteilung in Wiirzburg titig.
Das Interesse an , Auslands-
einsdtzen” war schon immer
vorhanden, weshalb er auch
recht bald mit Dr. Uwe Zieg-
ler ein Kurskonzept fiir die
Ultraschall-Workshops  er-
stellte, das auch unter einfa-
chen Bedingungen realisiert
werden kann. ,Damit haben
wir unter anderem schon in
Ghana, Namibia und Tansa-
nia gearbeitet”, erzihlt der
Arzt.
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