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Eine Verletzung des Meniskus’, so wie sie beim FuBballspiel haufiger vorkommt, filhrt in 80 Prozent der Fille in spateren Jahren zu einer Arthro-
se. Das weiB man auch an der Seepark-Klinik in Debstedt.
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Kniegelenke sehr empfindlich

Kontaktsport, Ubergewicht, Tragheit: Einsatz von Knieprothesen wichst — Interview mit Chefarzt Kéhnke

DEBSTEDT. Zu wenig Bewegung, zu
viel Gewicht. Das geht ins Knie. Exper-
ten gehen davon aus, dass der Einsatz
von Knieprothesen noch sehr viel stér-
ker zunehmen wird als das Implantie-
ren einer neuen Hilifte. Die Seepark-
Klinik Debstedt gehdrt mit ihrer Or-
thopadie Il zu den groBten Anbietern
in Niedersachsen. Uber neue Entwick-
lungen sprach die NORDSEE-ZEITUNG
mit Chefarzt Wolfgang Kohnke.

In einem bundesweiten Vergleich
des Magazins ., Capital” hat die Or-
thopadie der Seepark-Klinik sehr
gut abgeschnitten. Sie werden zur
Spitzengruppe gezahlt. Woran ist
dieses gute Image abzulesen?
Zum einen an unserem weiten
Patientenkreis. Sie kommen aus
ganz Norddeutschland und dari-
ber hinaus. So hatten wir auch
schon Patienten aus Kenia, Mexi-
ko, Ghana und den USA. Dass
wir zu den grofen Anbietern ge-
hren, driickt sich auch in Zah-
len aus. Wir setzen jedes Jahr
mehr als 700 Hiiftprothesen ein.

Woran liegt es, dass immer mehr
Menschen eine neue Hifte oder ein
neues Kniegelenk bendtigen?
Ausschlaggebend ist der demogra-
fische Faktor. Wir rechnen damit,
dass die Hiiftprothetik jahrlich um
drei Prozent, die Knieprothetik so-
gar um fiinf Prozent ansteigt. Das
hat zu tun mit der relativen Trig-
heit der Men-
schen, aber auch |
mit Uberge- ,,/‘

wicht, das gera-

de fiirs Knie schidlich ist. Ebenso
fiihren Kontaktsportarten wie Ful-
ball oder Eishockey hiufig zu Ver-
letzungen des Kniegelenks.

Die Folgen sind oft Meniskus-Scha-
den, oder?

Ja. Wir wissen heute, dass eine Me-
niskus-Verletzung in 80 Prozent
der Fille in spéteren Jahren zu ei-
ner Arthrose fiihrt.

Warum ist das Knie noch mehr be-
lastet als die Hiifte?
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Wolfgang Kohnke ,F.R.C.5.": Die Buchstaben hinter seinem Namen weisen
ihn als Absolventen der Kéniglichen Hochschule fir Chirurgen in Edin-

burgh aus.

Das Kiorpergewicht scheint aufs
Kniegelenk stirker zu wirken als
auf die Hiifte. Wenn man ganz
normal die
Treppe  hoch
geht, wird unge-
fihr das Drei-
einhalbfache des Korpergewichis
auf das Kniegelenk iibertragen.
Bei 20 Kilogramm Ubergewicht
summiert sich das...

Und was kann man tun?

Wichtig ist, Muskeln und Gelen-
ke zu trainieren. Ein trainierter
Knorpel ist fester als ein untrai-
nierter. Das wirkt sich auch auf
Muskelkoordination aus und
beugt Meniskusverletzungen vor.

Stimmt es noch, dass Hiiftprothesen
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alle 10 bis 15 Jahre emeuert wer-
den miissen?

Nein. Da hat sich vieles verbes-
sert. Wenn ich heute einem jiin-
geren Menschen eine Hiifiprothe-
se einsetze, ist die Chance groB,
dass sie 30 Jahre hilt.

Liegt dies an der OP-Technik oder
am Material?

Beides. In der Hiift-Endoprothe-
tik wurden grisfite Fortschritte er-
zielt. Schon seit Ende der 80er
Jahre werden nur noch zement-
freie Materialien implantiert. Ti-
tan, Stahl, Kunststoff, veredelter
Kunststoff und schlieflich Kera-
mik. Wir haben schon relativ friih
erkannt, dass Keramik weniger
Verschleif produziert, zudem
Wasser anzieht wund einen

Schmiereffekt auslést. Die Tech-
nik ist heute so weit entwickelt,
dass die Frakturrate sehr niedrig
ist und die Haltbarkeit sehr hoch.

Wann ist eine neue Hiifte fallig?

Es gibt fiir mich drei Indikatio-
nen: Wenn der Schmerz so stark
ist, dass er die Lebensqualitit
drastisch beeintrichtigt. Chroni-
scher Schmerz, der einen nachts
wach hilt, kann zu erheblichen
Depressionen fiihren. Zweitens,
wenn die Funktionsfihigkeit lei-
det und der Betroffene seine
Schniirsenkel nicht mehr schlie-
Ben kann, die Treppe nicht mehr
hoch kommt. Die dritte Indikati-
on betrifft nur Rheumatiker: Sie
miissen kommen, bevor der Kno-
chen weggeschmolzen ist, damit
die Prothese noch Halt bekommt.

Ist es nicht irgendwann zu spat fiir
ein neues Gelenk?

Ich habe schon einer 13-Jdhrigen
eine neue Hiifte eingesetzt und
einer 103-Jdhrigen eine Kniepro-
these. Wer 90 Jahre alt geworden
ist, ist doch relativ fit. Und da
dirfen wir ihm auch keine Pro-
these verweigern. Den Typ stim-
men wir auf Alter, Krankheitshild
und Aufbau des Gelenks ab.

Was ist der nachste Fortschritt?

Im September wird die Thrombo-
se-Prophylaxe verbessert: Sie er-
folgt kiinftig in Form von Tablet-
ten und nicht mehr in Form von
Spritzen. Das bedeutet: Ein Piek-
ser weniger fiir den Patienten.

Investitionen

10 Millionen Euro haben die DRK-
Krankenanstalten Wesermiinde
durchschnittlich in zehn Jahren am
Klinikstandort Debstedt investiert. In
den nachsten fiinf Jahren werden
weitere 12,5 Millionen flieBen, um die
Angebote fir Patienten zu verbessemn
und den guten Ruf des Hauses zu fes-
tigen. Die NORDSEE-ZEITUNG nimmt
dies zum Anlass, die Einrichtung und
ihre Abteilungen vorzustellen.



