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Mit Sport gegen
Ausbildungsstress

DRK-Kliniken setzen auf fitten Pflege-Nachwuchs

DEBSTEDT. Mit Sport zum Erfolg -
diese Losung gilt auch fiir die 110
Auszubildenden der Gesund-
heits- und Krankenpflege sowie
des Physiotherapeuten-MNach-
wuchs. Beim Sportfest am Bil-
dungszentrum der DRE-Kliniken
Wesermiinde in Debstedt ging es
nicht nur darum, dass sich die
Auszubildenden der ersten bei-
den Jahrginge besser gegenseitig
kennenlernten, sondern  sich
gleich zu Anfang der Ausbildung
aktiv mit dem eigenen gesund-
heitsfirdernden Verhalten zu be-
schiftigen. Eine bundesweite Stu-
die des Instituts fiir Public Health
und Pflegeforschung an der Uni
Bremen hat ergeben, dass mehr
50 Prozent der Auszubildenden

regelmilig unter Riickenschmer-
zen leiden und 49 Prozent unter
Macken- oder Schulterschmer-
zen. Ahnlich hoch ist die Zahl bei
Kopfschmerzen. Uber Schilafstii-
rungen klagt jeder Dritte. ,Ein
eindeutiges Argument, in Zukunft
in der Ausbildung einen Schwer-
punkt auf die perséinliche Ge-
sunderhaltung zu legen®, so Uta
Schultheil, Leiterin des Bil-
dungszentrums. Sowohl die Pfle-
ge als auch die Physiotherapie
stellten hohe Anforderungen an
die Beschiftigten. Deshalb sei es
das Ziel, die Auszubildenden
nicht nur zu schulen, sondern
auch Wege anzubieten, durch
koirperliche Bewegung einen Aus-
gleich zu finden.




