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Nierensteine mit Schall zertrimmert

Gesprach mit Chef-Urologe Marius Bolten von der Debstedter Seepark-Klinik — Modernste Heil- und OP-Methoden helfen Patienten

DEBSTEDT. Der Klang von Pauken
und Trompeten brachte einst die
Stadtmauern von Jericho zum Ein-
sturz. Ein Prinzip, das sich heute
auch die Urologie der Seepark-Klinik
in Debstedt zunutze macht. Dort
versetzen Schallwellen Nierensteine
ebenfalls so stark in Schwingung,
dass sie zerbriseln und der Patient
die Fragmente auf natiirlichem We-
ge ausscheiden kann.

Nierensteine machen der Urolo-
gie in Debstedt mit rund 1000
Operationen pro Jahr am meisten
zu schaffen. Erst danach folgen
mit weitem Abstand die Fallzah-
len fiir Prostata-, Hoden- oder
Blasenkrebs, Erektionsstdrungen
und Inkontinenz. Uber neue
Heil- und Behandlungsmethoden
sprach die NORDSEE-ZEITUNG
mit Dr. Marius Bolten, Chefarzt
dieser einzigen urologischen Kli-
nik in der Region.

Bekommen Sie mit der StoBwel-
lentherapie jeden Nierenstein
klein?

KirschgroRe Steine kriegen wir

Dr. Marius Bolten, Chefarzt der

Urologie in der Seepark-Klinik Deb-
stedt.

zwar zertriimmert, aber der Pa-
tient kann sie nicht ausscheiden.
Deshalb werden solche Steine
iber ein minimal invasives Ver-
fahren durch diinne Réhrchen,
die wir von aufen in die Niere
bringen, mit Ultraschallwellen
oder Laser zerkleinert und abge-
saugt. Die Rohrchen sind inzwi-
schen so klein und flexibel, dass
wir damit in jede Ecke kommen
und eine nahezu 100-prozentige
Steinfreiheit erreichen.

Lassen sich urologische Krebser-
krankungen auch so wirksam be-
handeln?

Zumindest beim Hodentumor.
Da liegen die Heilungsraten jen-
seits der 95 Prozent. Aus einer
multinationalen Zusammenarbeit
heraus hat sich so etwas wie eine
Standardtherapie entwickelt und
dazu gefiihrt, dass heute keiner
mehr an einem Hodentumor ster-
ben muss. Betroffen sind ja in der
Regel junge Menschen, fiir die die
Diagnose zunichst ein Schock
ist. Wir kiinnen aber klar sagen,
dass sich der Hodentumor opti-
mal behandeln ldsst.

Gilt das auch fir den Nierentu-
mor?

Da kéinnen wir den Tumor in 30
bis 50 Prozent der Fille so entfer-
nen, dass der Patient die Niere
behdlt. Das ist
eine grofe Wei-
terentwicklung.
Denn sonst be-
steht die Gefahr, dass der Betrof-
fene, wenn auch die zweite Niere
erkrankt, Dialyse-Patient wird,
das Blut also regelmiRig gereinigt
werden muss. Verbessert hat sich
auch die Behandlung fortgeschrit-
tener Nierentumore. Da haben
wir mittlerweile fiinf Medikamen-
te zur Verfligung, mit denen wir
den Fortschritt der Erkrankung
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Ein Nierenstein kann ganz schin groB sein. Per Schallwellen kann er zertrimmert werden.

unter Umstinden um Jahre verzé-
gern kdnnen. Das ist fiir diese Pa-
tienten eine tolle Sache.

Der Prostata-Krebs gilt als der
schwierigste in der Urologie. Wa-
rum?
Wenn ich einen Nierenkrebs
nicht behandle,
wird der Patient
daran sterben.
Nicht so beim
Prostata-Krebs. Viele Ménner er-
kranken daran, aber ganz wenige
sterben daran, etwa 3 Prozent.
Deshalb ist man immer in dem
Dilemma, wieweit die Therapie
gehen soll. Bevor wir einem
Mann zu einer Operation raten,
miissen zuvor alle Untersu-
chungsbefunde, alle anderen
méglichen Krankheiten, das Le-

bensalter usw. bewertet und mit
jedem Patienten ausfiihrlich be-
sprochen werden. Die Erfahrung,
die die Debstedter Urologie mit
der PBehandlung von Prostata-
krebs hat, ist so umfangreich,
dass wir von der Deutschen
Krebsgesellschaft als eine von we-
nigen Kliniken Niedersachsens
den Status eines Prostatakrebs-
Zentrums erhalten haben.

Wie groB sind die Behandlungs-
chancen bei Erektionsstérungen?
Im Grunde sind Erektionsstérun-
gen sdmtlich heilbar. Nur gilt zu
unterscheiden zwischen organi-
schen und psychischen Ursachen.
Organisch 1dsst sich die Erelti-
onsfihigkeit mit Tabletten beein-
flussen, die die Durchblutung des
Schwellktrpers verbessern. Die
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Akzeptanz dafir ist groB. Die
meisten nehmen sie nach Bedarf,
das macht unabhingig. Oft geht
es aber um psychologische Ursa-
chen oder Paarthemen. Abet
auch dafiir gibt es Unterstiitzung.

DRK investiert

Stolze 10 Millionen Euro haben die
DRK-Krankenanstalten Weserminde
durchschnittlich in zehn Jahren am
Klinikstandort Debstedt investiert.
In den néchsten fiinf Jahren werden
weitere 12,5 Millionen flieBen, um
die Angebote fiir Patienten zu ver-
bessern und den guten Ruf des Hau-
ses (iber die Landesgrenzen hinaus
u festigen. Die NORDSEE-ZEITUNG
nimmit dies zum Anlass, die Einrich-
tung und ihre Abteilungen vorzustel-
len.



