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Wenn die Wirbelsdule komplett versteift

Seepark-Klinik ladt interessierte Biirger zum Vortragsabend iiber Morbus Bechterew nach Debstedt

DEBSTEDT. Ein Vortragsabend
zum Thema , Morbus Bechterew*
findet am Donnerstag, 25. Febru-
ar, im Bildungszentrum der DRK
Kliniken und Pflege Wesermiinde
in Debstedt statt. Interessierte
und Betroffene sind herzlich ein-
geladen, wenn ab 18 Uhr im Ge-
biude am Spadener Weg die Ex-
perten informieren.

Mit von der leicht verstAndli-
chen Partie werden sein Professor
Dr. Ulrich Wagner, Chefarzt der
Orthopddie 1 und &drztlicher Di-
rektor der Seepark Klinik, Dr. Ul-
rich Meergans, Chefarzt der Ab-

teilung Orthopédie IV. Sie stellen
auf Einladung des Morbus Bech-
terew Vereins Bremerhaven und
Umgebung vor, wie sich die ent-
ziindliche rheumatische Erkran-
kung der Wirbelsiule entwickeln
und andere Gelenke schidigen
kann.

Bei jungen Mannern geht’s los

Morbus Bechterew (Spondylitis
ankylosans) befillt vor allem jun-
ge Manner im Alter von 20 bis 25
Jahren. Friiher ist die Wissen-
schaft davon ausgegangen, im
Geschlechtervergleich nur ein

Fiinftel der Erkrankten Frauen
sind. Inzwischen weif man je-
doch, dass die Krankheit bei
Frauen meistens milder verlduft
und deshalb hiufiger nicht als
Morbus Bechterew erkannt wird.

Im Anfangsstadium gehen die
Schmerzen meist vom Kreuzbein-
und Darmbeinbereich aus. Die
Krankheit kann im spdteren Sta-
dium bis zur Versteifung der ge-
samten Wirbelsdule fiihren, wenn
Patienten nicht durch gezielte Be-
wegung und regelmifige Gym-
nastikiibungen der WVersteifung
entgegen wirken, sagen die Ex-

perten der Debstedi-Klinik. Der
Zeitraum bis zur Diagnose be-
trigt nach Informationen der
Deutschen WVereinigung Morbus
Bechterew (DVMB)  durch-
schnittlich fiinf bis sieben Jahre,
in einigen Fillen jedoch bis zu 15
Jahre, was bei sorpfiliiger Unter-
suchung vermeidbar ist. Eine frii-
he Diagnose ist wichtig.

Wer vor oder nach der Veran-
staltung HKontakt zum Morbus-
Bechterew-Verein  Bremerhaven
sucht, kann sich an Askim Zeyen,
2047174 38 77, wenden. (nz)

wwnw.bechterow.de



