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Hilfe fiir die eigene Atmung

Klinik am Biirgerpark erdffnet neues Zentrum — Vorerst vier Platze fiir Langzeitpatienten eingerichtet

WOM OLIVER BRANDT

GEESTEMUONDE. Operationen gehen
in den meisten Fillen gut aus, die
Patienten erholen sich den Umstin-
den entsprechend schnell. In ande-
ren Fillen dauert die Genesung lin-
ger, weil die Patienten fiir eine Zeit
nicht mehr selbststandig atmen kdn-
nen. Um diese Zeit so kurz wie még-
lich zu halten, hat die Klinik am Bir-
gerpark jetzt eine neue Station ein-
gerichtet.

LPro Jahr gibt es in Bremerhaven
250 bis 300 Patienten, die nach
einer Operation l4nger als einen
Tag beatmet werden miissen”,
sagt Chefarzt Prof Dr. Ulrich
Sander. Im Durchschnitt ligen sie
einen Monat an der Beatmungs-
maschine. Mit der neuen ,Wea-
ning Station”

(Weaning: Ent- Wir kénnen
wihnung) wol-  Angehdrige in
len Sander und  die Pflege ein-
seinen  Kolle-  binden, wenn
gen dazu bei-  sie es mbch-
tragen, dass sie  ten.

beim Atmen so  CLAUDIA BARG

schnell wie  PFLEGE LETUNG

méglich wieder

unabhéngig von technischer Hilfe
werden. Vollstindig gelingt das
bei rund der Hilfte der Patienten,
so Sander. Die anderen knnten
zumindest so weit behandelt wer-
den, dass sie entweder ein tragha-
res Gerfit zur Dauerbeatmung
oder nur nachts eine technische
Atembhilfe bendtigten.

Die Patienten der neuen Stati-
on sind meist Alteren Jahrgangs
und haben hiufig schon Vorer-
krankungen der Lunge. Auch
chronisch Herz- und Lungen-
kranke oder Patienten, die sehr
komplexe Operationen  hinter
sich haben, sind hiufiger betrof-
fen. Das zunehmende Alter der
Patienten ist aber die Hauptursa-
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Auf der neuen Weaning-Station in der Klinik am Biirgerpark sollen Patienten von der Langzeitheatmung ent-

wishnt werden.

che fiir einen Anstieg der Fille.
JVon 1993 bis 2005 ist der Anteil
derjenigen, die nach einer Opera-
tion linger als einen Tag beatmet
werden mussten, um rund 40 Pro-
zent gestiegen®, sagt Oberarzt Pe-
ter Humbert. Mit der neuen Stati-
on reagiert die Klinik am Biirger-
park auf diese Entwicklung. In
der Unterweser-Region ist sie die
einzige, die  ndchstgelegenen
Weaning-Station gibt es im Bre-
mer Klinikum Ost.

Rund 50000 investiert die Kli-

nikk am Blirgerpark in ihr Wea-
ning-Zentrum, das zurzeit vier
Betten wmfasst. Im Frithjahr sol-
len zwei weitere hinzukommen.
Betreut werden die Patienten von
drei Arzten, 15 Schwestern und
Pflegern sowie zwei Physiothera-
peuten. Thre Therapie besteht im
Wesentlichen aus drei Elementen:
Die behutsame Reduzierung der
kiinstlichen Beatmung mit inter-
nistischer Begleitung, reichhaltige
Emiihrung und Krankengymnas-
tik. Mit dieser stirlcen die Physio-

Fotals

therapeuten Roswitha Schriider
und Frank Kloblke die Atemmius-
kulatur ihrer Patienten.

Zur Behandlung gehiirt aber
auch ein angenehmes Umfeld.
Anders als auf der Intensivstation
gibt es keine festen Besuchszei-
ten. In den Zimmern soll eine
angenehme Atmosphiire herr-
schen. AuBerdem konnen wir
Angehrige mit in die Pflege ein-
binden, wenn sie es michten®,
sagt die pllegerische Leiterin
Claudia Barg.



