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Informationen
iiber
Schizophrenie

DEBSTEDT. Sie hiiren Stimmen, ha-
ben Verfolgungsgedanken wund
fithlen sich bedroht — an Schizo-
phrenie Erkrankte haben oft Mii-
he, zwischen Wirklichkeit und ih-
rer subjektiven Wahrnehmung zu
unterscheiden. Die Schizophrenie
ist eine recht hiufig auftretende
psychische Storung, die tief in das
Leben der Betroffenen und ihrer
Angehdrigen eingreifen kann.

Der ,Tag der
Psychiatrie” am
Freitag, 30. Okto-
ber, in der See-
patk Klinik Deb-
stedt steht unter
dem Motto
wSchizophrenie
bewdltigen”. Ver-
anstaltet wird er
vom Sozialpsychiatrischen WVer-
bund des Landkreises Cuxhaven.

Etwa ein Prozent der Bevilke-
rung erkrankt an Schizophrenie.
Hiufig sind die Betroffenen weni-
ger leistungsfihig und ziehen sich
zuriick. Vorurteile fiihren zudem
oft dazu, dass viele selten oder zu
spét Hilfe in Anspruch nehmen.

Dabei haben Therapien wie
psychoedukative WVerfahren die
Prognose verbessert. Unter Psy-
choedukation versteht man Mal-
nahmen, mit denen Patienten
und ihre Angehbirigen iiber die
Krankheit und ihre Behandlung
informiert werden. In der See-
park Klinik wird Dr. Giinther
Wienberg (Foto) {iber das Thema
JPsychoedukation  als  Behand-
lungschance” referieren.

Der Sozialpsychiatrische WVer-
bund veranstaltet die  Tage der
Psychiatrie”. Im Vordergrund ste-
hen Infos und Vortrdge zu Krank-
heitsbildern. Daneben konnen
Besucher einen Uberblick iiber
die Angebote fiir Menschen mit
psychischen Leiden im Landkreis
erhalten. Betroffene, Angehorige,
Helfer und interessierte Birger
sind willkommen.(nz)




