Ein Krankenhaus
furs Leben

«Debstedter Konzept” hilft Menschen aus aller Welt

Von Susanne Seedorf

Debstedt. Madja Hussein
wirkt so unbeschwert und
heiter. Dabei hat die schwer-
kranke 42-Jdhrige schon el-
niges mitgemacdht. Vor zehn
Jahren musste die junge
Frau eine harte Entschei-
dung treffen. Aus dem Irak
ist sie nach Debstedt gezo-
gen. Hier, in der Orthopadie
il der Seepark Klinik, hat
man ihre Erkrankung in den
Griff bekommen.

Madja leidet unter Dysto-
nie, einer Bewegungsstdrung
mit  Muskelverkrampfungen
und Fehlhaltungen von Kor-
perteilen. Solange sie in der
Mihe des Krankenhauses lebt
und dort bei Bedarf versorgt
wird, ist ihr Zustand stabil.
Dass heilit aber auch, dass sie
nie wieder nach Hause, in
den  Irak, zurickkehren
kann. ,Entweder meine Fa-
milie oder meine Gesund-
heit™, sagt sie.

In den ersten Jahren be-
suchte Nadja Hussein das In-
termat, das dem Krankenhaus
angegliedert ist. und wohnte
im dazugehorenden Wohn-
heim. Mittlerweile hat die
junge Frau ihren Schulab-
achluss in der Tazche, eine ei-
gene Wohnung gemietet und
eine Arbeit gefunden. Die
Idinik wird dennoch immer
Teil ihres Lebens bleiben.

Das gilt nicht nur fur Nadja.
Menschen aus ganz
Deutzchland und dem Aus-
land wohnen in Debstedt,
Langen und Bremerhaven,
weil sie unsere Einrichtung
brauchen®, =o Dr. Volker
Diedrichs, Chefarzt der Onr-
thopidie III, einer Abteilung,
die sich mit Kinder- und
Meuroorthopadie befasst. 150
Schicksale finden sich pro
Woche in der Sprechstunde
ein, ,vom Saugling mit
Klumpfiichen biz zum Se-
nior nach einem Schlagan-
fall”.

Hilfe fiir ,hoffnungslose Faille”

Die meisten konnen ambu-
lant wversorgt werden. Doch
1000 Patienten werden pro
Jahr stationdr behandelt. In
der Seepark-Klinik koénne
vielen von ihnen das erste
Mal innerhalb ihrer Leidens-
gezchichte geholfen werden,
ist sich Diedrichs sicher.
Aber wie soll das moglich
sein? Was soll es in Debstedt
geben, was woanders nicht
angeboten wird?

Dreh- und Angelpunkt ist
das |, Debstedter Konzept®.
Drei Bestandteile davon ste-
chen besonders hervor. Ers-
tens: , MNur in Debstedt wer-
den Erwachsene neuroortho-
pidizch behandelt®, benennt
Dr. Diedrichs das Alleinstel-
lungzmerkmal. | Jugendliche,
die im restlichen Bundesge-

Im Stationskincergarten kKdmmern sich Erzieherinnen und
Kinderpflegerinnen um die jingeren Patienten.

biet von einem Neuroortho-
piden  behandelt werden,
sind ab ihrem 18. Geburtstag
auf sich alleine gestellt.”

Zweitens: Die  Hilfsmittel
werden zum groBen Teil von
einer Firma angefertigt, die
auf dem Klinik-Gelinde an-
siissig ist. | Die Hilfsmittel
werden hier entwickelt, er-
stelli und erprobt, bis die
wirldich  sitzen”, so Die-
drichs. Oft kimen dabei spe-
zielle, mitwachsende Orthe-
sen heraus.  Das ist keine
Konfektionsware von  der
Stange”, betont der Chefarzt.

Und drittens: Einen Stein-
wurf von der Seepark Klinik
entfernt  befinden sich das
schon erwihnte Internat, ei-
ne Kindertagesstitte und drei
Wohnheime. All diese DRK-
Einrichtungen stehen in en-
ger Beziehung zur Orthopi-
die III. In der Kita sind The-
rapeuten beschaftigt, mit de-
nen wir zusammenarbeiten®,
berichtet Dr. Diedrichs. Zu-
dem kommen die Kita-Kinder
einmal in der Woche in die
Klinik. Aber auch die Arzte
besuchen die Kita, die Wohn-
heime und das Internat fir
regelmifige Visiten. Ebenso
eng verzahnt ist die Zusam-
menarbeit mit der Seepark-
schule des Landkreises. Diese
Forderschule mit dem
Schwerpunkt auf korperliche
und motorische Entwicklung
befindet sich unter einem
Dach mit dem Internat.

Fur viele Familien fangen
die Probleme erst mach der
Schulzeit an. Die Kinder ma-
chen ihren Abschluss ,und
dann stehen die Eltern allei-
ne da®, bemingelt Dr. Die-
drichs. Fur dieses Problem
hat das Debstedter Kranken-
haus den Reha-Kreis einge-
fuhrt, der wor allem won
Schilem der Seeparkschule
genutzt wird. Der betroffene
Jugendliche, seine Eltemn,
Lehrer, Arzte, Therapeuten
und Psychologen, Mitarbeiter
der Agentur fiir Arbeit sowie
von Werkstiatten fiir Men-
schen mit Behinderung bera-
ten gemeinsam, wie es nach
der Schule weitergeht. Soll
der junge Erwachsene allei-
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VerlieB den Irak, um in Debstedt behandelt zu werden: Nad-

ja Hussein. Chefarzt Dr. Volker Diedrichs schwért auf das

LDebstedter Konzept®.

ne, bei seinen Eltern oder in
einem Wohnheim leben?® Hat
er eine Chance auf dem frei-
en Marlkt, oder sollte er lieber
in einer speziellen Einrich-
tung arbeiten? Ziel sei es,
dass die gehandicapten Men-
schen maoglichst | selbststin-

Neuroorthopadie

Meurcorthopidden  behan-
deln Schiden an Knochen,
Gelenken, Muskeln und
Sehnen, die durch eine Er-
krankung des MNervensys-
tems verursacht sind. Hierzu
gehoren: Parkinson, Schlag-
anfille, Multiple Sklerose,
Tumorerkrankungen des
Zentralen  Nervensystems,
Schidel-Him-Traumata, Spi-
na bifida {,,offener Rucken'),
Dystonie und Storungen des
Merven- und Muskelsystems
durch frithkindliche Hirn-
schadigungen (1CP).

Fotos: sea

dig leben und arbeiten kon-
nen®, betont Dr. Volker Die-
drichs.

Wie die 353-jahrige Dort-
munderin, die unter einer
spastischen Lihmung  ihres
gesamten Karpers leidet. Drei
Jahre lang lebte die Frau mit
herausgesprungenen Kniege-
lenken. Keiner merkte es,
auch sie zelbst nicht. Nur die
Schmerzen machten ihr im-
mer mehr zu schaffen und,
daze sie irgendwann nicht
mehr stehen und gehen
konnte. Die junge Frau pil-
gette zwischen Arzten, Uni-
versitits- und neurologischen
iniken hin und her.  Sie
sind nun einmal behindert”,
stellte ein Mediziner lapidar
fest. Dann kam die Dortmun-
derin nach Debstedt: | Heute
arbeitet sie wieder WVollzeit,
hat keine Schmerzen mehr
und fangt an, ohne Stitzen
zu laufen”, so Diedrichs.



