Demenz heifdt ohne Geist sein

Dr. Ulrich Terbrack referiert iiber Alzheimer im Seniorenzentrum und steht Rede und Antwort

Schiffdorf (hde). Ober das Thema
LGedddchinisinseln - Neues zur
Alzheimer Demenz” referierte Dr.
med. Dipl.-Psych. Ulrich Terbrack
im Senierenzentrum Osterfeld. Er
ist Chefarzt far Psychiatrie und
Psychotherapie in der Seepark-
Klinik Debstedt und gliederte sei-
nen Vortrag in drei Bereiche auf:
Infos Uber Demenz vom Alzhei-
mer Typ, Neues zur Therapie und
Pravention und sprach dber die
Situation der Angehirigen.

Im Anschluss bot er Zeit fiir
Fragen an, doch so lange konnten
oder wollten viele nicht warten.

Die Herzen liefen iiber, ange-
sichis der Situation, die man aus
der eigenen Familie kannte. Und
Terbrack zeigte viel Geduld. Mit
ruhiger Stimme verzichtete er auf
Pathos, so wurden seine Ausfuh-
rungen zum guten Ratgeber fir
Betroffene. Immerhin sei die De-

menz die haufigste Erkrankung ab
65 Jahren, das sind zwolf Prozent
der Bevilkerung;

Demenz heilt 'ohne Geist sein'
. Man verliert die Kontrolle Gbers
Gehim und der Patient verliert lo-
gisches Denken und seine Urteils-
fahigkeit”, so Terbrack. Doch wie
kiénne man erkennen, ob der
Mensch, der einem nahe sieht, be-
troffen ist? Sind logische Denk-
prozesse gestort, gehen Ort, Zeit
und Zuordnung gewisser Dinge
verloren, und all das tiber mindes-
tens sechs Monate, sollten diese
Symptome wachsam machen.

Einschrinkungen im téglichen
Leben wie waschen, essen oder
Gefihle kontrollieren, verschwin-
den. Fur Angehorige besonders
schmerzvoll seien heftige Gefiihls-
ausbriche oder die Tatzache, dass
die alte Mutter ihr Kind nicht wie-
der erkenmt. Denkt zum Beispiel
eine B0-jihrige Frau, dass ihr Va-

Artikel in der NORDSEE-ZEITUNG am 26-02-2009

ter sie gleich abhole, seien sinnlo-
s Diskussionen unangebracht:
Es geht nicht darum, wer Recht
hat, sondermn man sollte versu-
chen, auszugleichen”, so Terbrack.
Fragen zur Diagnostik interessier-
te das Publikum besonders. Doch
hundertprozentig kdnne man den
Verlauf nicht bestimmen.

Ursachen unbekannt

Der nimlich ist schleichend, es
gibt viele Mischformen und ge-
naue Ursachen sind weiterhin un-
bekannt. Eiweiablagerungen im
Gehirm, die Mervenzellen abster-
ben lazzen, sind kaum ein Trost fiir
erschopfte Angehorige. Denn der
groBte Teil der Demenzkranken
{85 Prozent) wird zuhause von ei-
nem Familienangehorigen betreut.

Schmerzlich erlebt er die We-
sensverinderung mit und fithlt
sich schuldig, nicht alles zum Bes-

ten wenden zu kinnen. Dr. Ter-
brack: | In 75 Prozent der Fille ist
die pflegende Person schon {iber
50 Jahre alt und briuchte selber
dringend Entlastung.” Daher die
Botschaft: Sich Freirdume schaf-
fen, Hobbys pflegen, Urlaub ma-
chen, Humor bewahren. Doch an-
gesichts manch schwerer Falle
mutet gerade der letzte Tipp selt-
sam an. Aber es geht nicht anders,
will man selber stabil bleiben.

Nicht immer an den Kranken
denlken und vor allem Hilfe holen!
Man ist nicht allein — es gibt Pfle-
gedienste, Tageskliniken, Patien-
ten-Betreuer-Urlaub  und  Ge-
spriichsrunden mit anderen. Und
ganz wichtig: Nichts personlich
nehmen. Der Kranke macht nichts
mit Absicht, er kann nicht anders.
Aber Demenzkranke dimmern
nicht nur dahin. Es gibe auch viel
Humor, Lachen und Glicksgefith-
le, so der Referent.
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