Ubergewicht
grofdes Risiko
fiir die Knie

Tagung in Orthopidie-Klinik Gber Kunstgelenke

Debstedt (ul). In der Orthopddi-
schen Klinik Il der Seepark Klinik
Debstedt erhieften 748 Patienten
2008 eine Endoprothese - &0 Pro-
zent sind kinstliche Huft-, 40 Pro-
zent Kniegelenke. Wegen der de-
mografischen Entwicklung ldsst
sich absehen, dass es bei kinstli-
chen Kniegelenken in den kom-
menden Jahren eine dramatische
Steigerung geben wird.

Das betonte am Wochenende

beim 16. Debstedter Symposium
Organisator und Chefarzt der Or-
thopiidischen Klinik II, Wolfgang
Kiéhnke. Immer mehr Altere gibe
es, die in jungen Jahren Sport ge-
trieben und dabei Gelenkschiden
wie Kreuzbandriss davongetragen
hitten. Spiiter kiime es bei 80 Pro-
zent aller Fille zur Arthrose-Ent-
wicklung, was oft ein kinstliches
Gelenk notig mache.
_AuBerdem wiirden immer mehr
Ubergewichtige ein Riesenproblem
bedeuten.  Das Zwei- biz Dreifa-
che des Gewichtes geht bei jedem
Schritt durchs Knie®, so Kohnke.
Frither Verschleil bei Uberge-
wichtigen sei programmiert.

Bei  jungen  Menschen sind
kiinstliche Gelenke nur nach Un-
fallen oder bei fortgeschrittenem
Verschleill notwendig. | Gelenker-
satz unter 20 Jahren ist sehr sel-
ten”, so der Chefarzt. Bei Kindem
sind kinstliche Kniegelenke nur
nach Unfalldiagnosen notwendig.

Dagegen kommen bei Kindern

Artikel aus der NORDSEE-ZEITUNG, Bremerhaven, vom Montag, 9. Februar 2009

Hiiftgelenksoperationen bei ange-
borenen Fehlstellungen des Hift-
kopfes  hiufig vor. Dr. Klaus
Kalchschmidt, mit den bundesweit
meisten Erfahrungen bei operati-
ver Behandlung kindlicher Huft-
dysplasie und -luxation, war erster
Referent des Symposiums.

Sieben Fachvortrige

130 Zuhorer hatten sich im Bil-
dungszentrum der Seeparl Klinik
versammelt, um sich in sieben
Fachvortrigen neue und bewihrte
Konzepte der Hift- und Wirbel-
sdulenchirurgie vorstellen zu las-
sen und die aktuelle Entwicklung
zu diskutieren. Gedacht war das
Symposium vor allen Dingen fir
Arzie der Seepark Klinik, betonte
Kéhnke. Aber auch niedergelasse-
ne Kollegen und Phyziotherapeu-
ten wlrden sich hier geme iiber
den aktuellen Stand informieren.

Sein  Restimee der Veranstal-
tung: Bandscheibenprothesen ha-
ben sich mittlerweile gut bewihrt,
sie sind aber nicht komplikations-
frei. Die Computernavigation der
Hiiftenprothese hat noch keinen
sicheren Stand und ist daher mit
Vorsicht anzuwenden.

Wieder am ersten Februarwo-
chenende wird sich das 17. Deb-
stedter Symposium im kommen-
den Jahr mit den Themen , Kno-
chen erhaltende MaEnahmen und
kimstliche Kniegelenke” beschiifti-

gen.

/

Dr. med. Ulrich Meergans hielt den letzten Fachwvortrag des Symposiums. Der Chefarzt der Orthopadie IV der Seepark Klinik sprach dber die Wei-
terentwicklung und Anwendung von Bandscheibenprothesen.

DREI FRAGEN AN ...

... Orthopadie-Chefarzt Woligang Kohnke

Welche Auswirkungen hat Sport
auf die Kniegelenke?

Kohnke: Ein verntinftiges Mall an
Sport bei austrainiertem Muskel-
status ist gut. Allerdings kamm jede
Art von Kontaktsport zu einer
Verletzung flihren, die dann im
Grunde zu einer Priarthrose wird
und spiter im Alter ein kimstli-
ches Kniegelenk notig macht.

Welche Sportarten sind besonders
gefahrlich, wenn es um Verlet-

zungen des
Kniegelenks
geht?
Kohnke:
haufigsten
kommen unse-
rer  Erfahrung
nach Verlet-
zungen  beim
Skilaufen, beim
Fuliball und beim Handball vor.
Denn sobald das Korpergewicht
alz Last auf einem Bein wirkt und

Am

dann eine Drehbewegung hinzu-
kommt, ist immer ein erhohtes
Verletzungsrisiko gegeben. Hiufig
kommt es bei Mannschaftssportar-
ten jo auch zu Kdrperkontalkt, so
dass in diesem Fall auch noch eine
weitere  Kraft Verletzungen im
Kniegelenk begiinstigt. Allein von
der Anzahl her sind die Freizeit-
sportler hiufiger von Knieverlet-
zungen betroffen als Profis. Aller-
dings haben auch Profis ein hohes
Riziko, Knieverletzungen davon-
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zutragen. Man braucht sich nw
die FuBballweltmeistermannschafi
von 1934 anzuschauen. Uber 9C
Prozent der deutschen Spieler ha-
ben heute ein kimstliches Kniege-
lenk.

Treten  VerschleiBerscheinunger
und Verletzungen des Kniege-
lenks durch Sport auch schon be
Kindern auf?

Kdhnke: Ganz selten. eigentlich
nur bei Kontalt.



