16-Jdhrige
wollen wieder
laufen lernen

Zwillinge in Debstedter Seepark-Klinik operiert

Debstedt (ul). .Hallo Timmy, hast
du gut geschlafen und dabei ge-
traumt?” Jan fahrt mit seinem
Rollstuhl dicht an das Bett seines
Zwillingsbruders heran und strei-
chelt dber seine Hand. Tim ist ge-
rade aus der Narkose erwacht.
Die 16-Jahrigen leiden unter der
heimtiickischen Muskelkrankheit
~Charcot-Marie-Tooth-Syndrom™.
Ftr ihre Behandlung reisen sie ex-
tra aus Schleswig-Holstein an.

Nachdem Zwillingsbruder Jan
bereits wor einem Vierteljahr er-
folgreich seine Operation in Deb-
stedt uberstanden hatte, wurde
jetzt auch Tim in der Seepark-Ili-
nik von Oberarzt Dr. Heiko Bes-
sen operiert. Rund vier Wochen
muss der 16-Jihrige jetzt in einer
starren Gipsschale, die von den
Fiifen bis zur Hifte reicht, aus-
harren. Dann hoffen die Arzte,
dass Tim wie auch sein Bruder Jan
mit Spezialschuhen wieder laufen
lemt.

Ein kleines Licheln huscht in-
zwischen tiber Tims Gesicht. Seine
Augen suchen die Mutter. Maike
Schadewaldt aus dem holsteini-
schen Mohrburg ist naturlich zur
Stelle und schiebt Tim das bereit-
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CMT-Syndrom

Daz |, Charcot-Marie-Tooth-Syn-
drom® (CMT-Syndrom) gehdrt zu
den hiufigsten vererbten Erkran-
lkungen des peripheren Nervensys-
tems und fithrt durch Muskel-
schwund zu oft deutlichen Stérun-
gen des Gangs und einer Schwi-
che in den Hénden. Erstmals be-
schrieben wurde dieses Krank-
heitsbild 1886 durch Charcot und
Marie in Frankreich und Tooth in
England, mach denen auch das
Syndrom bis heute benannt wird.
Die Krankheit wird heute auch
,Peroneus-Muskel-Atrophie
(PMA) genannt, weil der Pero-
neusmuskel, der vorne am Schien-
bein herabliuft, meist als erster
Muskel betroffen ist. Erstes Anzei-
chen ist ein unsicherer Gang. Der
Ful hiingt schlaff herunter, der
Betroffene  stolpert  leicht und
muss das Bein vom Oberschenkel
aus anheben, bis sich auch die Ze-
hen vom Boden l6sen.

liegende Kuschelschaf unter den
Kopf. , Das trostet”, weil sie. Dass
der Tropf noch am Handgelenk
bleiben muss, nimmt der Patient
gelassen hin. , Meine beiden Jungs
sind trotz geistiger und korperli-
cher Beeintrichtigung ganz pflege-
leicht”, betont die Mutter stolz.

Vor zehn Jahren werlor Maike
Schadewaldt thren Mann durch ei-
ne heimtiickische Krebserkran-
kung. Durch seinen frihen Tod
lastet die Sorge um die behinder-
ten Jungen ganz alleine auf ihren
Schultern. Zu Hause wartet auller-
dem noch die 18-jahrige Tochter
Nina.

RTL-Team begleitet Familie

Jan, der Wirbelwind, ist inzwi-
schen mit seinem Rollstuhl auf
dem Gang unterwegs. Er sucht das
Filmteam von RTL, das die Opera-
tion seines Bruders begleitete und
eine Dokumentation iiber Familie
Schadewaldt und die Krankheit
der Zwillinge erstellen will.

Var drei Monaten sind Jans Seh-
nen und Muskeln auf gleiche Wei-
se korrigiert worden. Jetzt ist er
hier, um wieder laufen zu lemen.
JJan wird bestens betreut”, erzihlt
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Tim ist froh, dass er die Operation gberstanden hat. Auch Zwillingsbruder Jan und Mutter Maike Schade-

waldt sind erleichtert, dass alles gut gegangen ist. Die Jungs leiden an einer Muskelkrankheit.

Maike Schadewaldt dankbar.
Nach der Anpassung der neuen
Spezialschuhe stehen jetzt zwei-
mal tiglich Ergotherapie und
Krankengymmnastik auf dem Stun-
denplan.  Alle  therapeutischen
MaBnahmen kinnen direkt wvor
Ort durchgefithrt werden. | Hier
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For eine RTL-Dokumentation Ober die Zwillings war auch ein Filmteam
vor Ort. Dr. André Kotthaus war nach der OP gleich zu seinem Patien-
ten geeilt, Kameramann Bernd Kreide zeichnete die erste Nachunter-

suchung auf.

wird fiulterst professionell gearbei-
tet”, lobt die Mutter. Sogar bis Kiel
hiitte sich das Debstedter Modell
herumgesprochen. Dort sei ihr das
ganzheitliche  Behandlungskon-
zept empfohlen worden.
Zusammen mit ihren Sdhnen
bewohnt sie zurzeit ein Dreibett-
zimmer. , Es ist selbstverstandlich
fur mich, daszs ich auch hier beide
betreue”, so die Mutter, die die
Fiirsorge flir ihre Zwillinge als Le-
bensaufgabe sieht. ,Die Jungs lie-
ben mich und ich liebe sie”, sagt
sie leise. Dennoch wiirden die bei-
den behinderten Jungs wiel Kraft

Fotos: ul

kosten. Ich bin ja praktisch 24
Stunden am Tag filr sie da”. Des-
wegen wiire es schom, wenn man
gerade nachts auch einmal einen
Riickzugspunkt hétte, um neue
Kraft zu schopfen.

Gehort hat Maike Schadewaldt
vom Debstedter Konzept | Fred®,
deszen MNetzwerk den Patienten
und  Angehorigen gleichermalien
helfen will. | Es wiire schon eine
grole Hilfe, wenn es ein Familien-
haus gibe, in das sich Angehorige
auch einmal zurtickziehen lkonm-
ten®, so die engagierte und coura-
gierte Mutter.
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Debstedter Konzept
ist aus einem Guss

Das Debstedter Konzept ist ein in
Deutschland bisher einmaliges Be-
handlungskonzept  zur Therapie
von bewegungsgestorten und be-
hinderten Kindem, Jugendlichen
und Erwachsenen. Es beruht auf
einem in sechs Jahrzehnten erwor-
benen Fachwissen und beinhaltet
eine individuelle Therapie unter
Einbezichung des Patienten, der
Angehorigen und allen, die um den
Betroffenen Sorge tragen.

Zum ganzheitlichen Konzept ge-
héren Physio- und Ergotherapie,
die Anfertigung von Hilfsmitteln,
die der jeweiligen Behinderung
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und Beeintrichtigung entsprechen,
die Behandlung mit Botulinum-Ta-
xin und natirlich das gesamte
Spekirum notwendiger Operatio-
nen. Der Forderverein zur Rettung
und Entwickhing des Debstedter
Konzeptes (Fred) wurde 2006 ge-
griindet und mochte in erster Linie
dafiir sorgen, dass die Rahmenbe-
dingungen der Gesundheitspolitik
weiterhin die Arbeit mit dem Deb-
stedter Konzept ermoglichen und
so der Fortbestand der Orthopédie
III der Seepark-Klinik gewiihrleis-
tet bleibt. Ein Familienhaus ist in
Planung, in dem preiswerte Uber-
nachtungsméglichkeiten fiir Pami-
lienangehorige angeboten werden
sollen.



