
 
 
 
 
Physiotherapeut / Physiotherapeutin 
 
Ausbildung 
 
Die Ausbildung zum Physiotherapeuten / zur Physiotherapeutin dauert drei Jahre, 
teilt sich in theoretischen und praktischen Unterricht sowie klinischen Einsätzen im 
Krankenhaus. 
 
Bei uns können Sie studieren. Es handelt sich um einen dualen Studiengang mit dem 
Abschluss Bachelor of Science. Nähere Informationen erhalten Sie in einem 
persönlichen Gespräch mit der Schulleitung Frau Agthe, telefonisch oder per e-mail. 
 
Ausbildungsbeginn ist jeweils der 01. August.  
 
Bewerbungsunterlagen werden bis zum 28. Februar eines jeden Jahres 
entgegengenommen. 
Schulgeld wird erhoben (282,00 Euro) 
 
 
Zugangsvoraussetzungen 
 
Gesetzliche Voraussetzungen: 
Zugangsvoraussetzungen sind mindestens der Realschulabschluss oder ein 
vergleichbarer (z. B. gymnasialer) Abschluss sowie die gesundheitliche Eignung für 
diesen Beruf.  
 
Fähigkeiten und Eigenschaften, die ein Bewerber haben sollte: 
• Bereitschaft und Fähigkeit zu verantwortlichem Handeln 
• Selbständigkeit 
• körperliche und psychische Belastbarkeit 
• Kontakt- und Teamfähigkeit 
• Empathiefähigkeit 
• Motivation (zum Beruf/zum Lernen) 
 
Wünschenswert ist ein bereits absolviertes Praktikum in einem Krankenhaus / einer 
Reha-Einrichtung oder einer physiotherapeutischen Praxis.  
 
 
Inhalt und Ablauf der Ausbildung 
 

1. Theoretischer Unterricht 
z. B. 

- Anatomie und Physiologie des Bewegungsapparates 



- spezielle Krankheitslehre in der Inneren Medizin, Orthopädie, Chirurgie, 
Traumatologie usw.  

- Arbeits- und Sportmedizin 
- Psychologie 
- Trainingslehre / -therapie 
- Bewegungserziehung und –lehre 

 
2. Praktischer Unterricht 

z. B. 
- Physiotherapeutische Behandlungstechniken: 

∗ Manuelle Therapie 
∗ PNF 
∗ Bobath 
∗ Mc Kenzie 
∗ Feldenkrais 

 
- Entspannungstherapie 
- Physiotherapeutische Anwendungen in den Fachgebieten 

∗ Chirurgie 
∗ Orthopädie 
∗ Innere etc. 

- Physiotherapeutische Grundlagen 
∗ Bewegungslehre 
∗ Elektro / Schlinge 
∗ Hydro / Massage 
 

3. Klinikeinsätze 
Ab April des folgenden Jahres nach Beginn der Ausbildung beginnt die 
klinische Ausbildung im Krankenhaus. Die praktische Ausbildung umfasst 1600 
Std. in denen alle Fachbereiche (Orthopädie, Innere, Gynäkologie etc.) 
durchlaufen werden. Die Ausbildung endet mit dem Staatsexamen.  

 
 
Berufsausübung 
 
Seit Öffnung der Grenzen in der Europäischen Union, für den freien Waren- und 
Dienstleistungsverkehr, können auch Krankengymnasten/innen und 
Physiotherapeuten/innen in den europäischen Ländern arbeiten. 
 
Die deutsche Ausbildung für Physiotherapeuten/innen wird dort überall anerkannt. 
Die Vielseitigkeit der Arbeit erlaubt den Physiotherapeuten eine breite Palette von 
Arbeitsgebieten 
z. B.  

Krankenhaus 
Fachkliniken / Reha 
Einrichtungen für Behinderte 
Einrichtungen der Altenhilfe und Altenpflege 
Sanatorien/Kurbetriebe 
Krankengymnastik-/Physiotherapiepraxen 



Freiberufliche Tätigkeiten 
Lehrer/in der Krankengymnastik/Physiotherapie 
Sportvereine 
Fitness-Studio 

 
Der/die Physiotherapeut/in entscheidet sich je nach seinen/ihren Vorlieben und 
Neigungen für einen Arbeitsbereich. Der Deutsche Verband für Physiotherapie 
(Zentralverband der Krankengymnasten/Physiotherapeuten e. V.) bietet regelmäßig 
entsprechende Kurse zur Spezialisierung an.  
 
Außerdem will der ZVK durch diese Kurse den Berufsanfängern eine Leitlinie für die 
eigene Fort- und Weiterbildung für Krankengymnasten/innen und 
Physiotherapeuten/innen sowie Aufstiegsmöglichkeiten eröffnen. 
 
 
 
Informationen und Kontakt 
 
Leiterin des Bildungszentrums:  Frau Uta Schultheiß 
Schulleitung:    Frau Susann Agthe 
 
Adresse:    Bildungszentrum Pflege und Gesundheit 
     Spadener Weg 3 
     27607 Langen-Debstedt 
 
Telefon    04743/893 – 2273 (Schulleitung) 
     04743/893 – 2236 (Sekretariat) 
 
Telefax    04743/893 – 2309  
 
E-Mail     susann.agthe@kliniken-wesermuende.de 
 
 
 
 
 
Stand: November 2011 


